
นิทานหุ่นชัก 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของการอ่าน 

 

 กระบวนการสร้างสติปัญญาของมนุษยห์นทางหน่ึงท่ีเป็นหนทางสาํคญั  คือ "การอ่าน"     

ไม่วา่จะอ่านจากหนงัสือหรือส่ือใด  ๆ กล็ว้นแต่มีความสาํคญัในการสร้างพฤติกรรมแห่งการ "เรียนรู้

ตลอดชีวติ" ทั้งส้ิน ยิง่ถา้มีขั้นตอนการบ่มเพาะท่ีเหมาะสมน่าสนใจ  เร้าความรู้สึก และทาํอยา่งสมํ่าเสมอ 

จะทาํใหบุ้คคลนั้นมีนิสยัรักการอ่าน  นาํสู่การพฒันาความคิดไดอ้ยา่งกวา้งไกลไม่ส้ินสุด   เพื่อส่งเสริม

นิสยัรักหนงัสือในเดก็ปฐมวยั    คือกระบวนการส่งเสริมใหพ้อ่แม่มีความสุขกบัลูกนอ้ยโดยมีหนงัสือ     

เป็นส่ือสานสายใยในครอบครัว  และสร้างพื้นฐานการศึกษาตั้งแต่วยัเยาว์  นัน่หมายถึงผูใ้หญ่ทุกคน         

พึงตระหนกัรู้วา่  "วยัเด็กเลก็" โดยเฉพาะในขวบปีแรกของชีวิต  เป็นช่วงวยัท่ีพึงเพาะกลา้เมลด็พนัธ์ุ     

แห่งการอ่านในเดก็ดว้ยการจดักระบวนการในการกระตุน้ใหเ้ดก็เห็นความสาํคญัของการอ่าน             

อยา่งต่อเน่ือง  และสมํ่าเสมอจนเป็น   "นิสัย"  ดว้ยความเช่ือวา่การอ่านเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหชี้วิต        

เกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดวิธีหน่ึง  และวิธีท่ีจะทาํใหเ้ดก็สนใจการอ่านมากข้ึน  คือ พอ่  แม่ หรือผูดู้แลเดก็  

หยบิจบัหนงัสือบ่อย ๆ  และใชห้นงัสือเป็นกระบวนการหน่ึงในการพฒันาเดก็  จนเป็น"นิสัย" พร้อมการ

ใชห้นงัสือเป็นส่ือหรืออุปกรณ์ประกอบ  "การเล่น การเล่า และการเรียนรู้"  อยา่งมีสีสนั สนุกสนาน      

ไม่น่าเบ่ือ ถา้ผูใ้หญ่ทาํได ้เดก็กจ็ะชินกบัหนงัสือและการอ่านจนติดเป็น "นิสัย" เช่นกนั 

การอ่านนอกจากเป็น กระบวนการสร้างสติปัญญา ท่ีดีแลว้ยงัมีส่วนช่วยในการส่งเสริม

พฒันาการทางดา้นอารมณ์ และจิตใจใหแ้ก่ผูอ่้านดว้ย ยิง่ผูอ่้านไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน           

จากเร่ืองท่ีอ่านมากเท่าไร การเรียนรู้กย็ิง่พฒันาข้ึนเท่านั้น การอ่านกบัเดก็จึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีคุณครู         

ควรปลูกฝังและส่งเสริมใหเ้ดก็รักการอ่านตั้งแต่ยงัเลก็ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงปฐมวยัเพราะเดก็ในวยัน้ี

จะซึมซบัและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัไดง่้ายและรวดเร็ว ยิง่ถา้ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนจากคุณครู            

เป็นประจาํและสมํ่าเสมอดว้ยแลว้ เดก็กจ็ะเกิดความคุน้เคยและเคยชินกบัการอ่านหนงัสือจนพฒันา      

เป็นนิสยัรักการอ่านโดยไม่รู้ตวั 

เพื่อเป็นการกระตุน้ใหค้รูและนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการอ่าน ตลอดจนมีนิสยั             

รักการอ่านทั้งในและนอกสถานศึกษา โรงเรียนบา้นเนินรัก  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เพชรบุรี  เขต 1   จึงพฒันาหอ้งสมุดโรงเรียนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสาํคญั   ส่งเสริมผูใ้ชคื้อครูใชห้อ้งสมุด

สาํหรับการสอนและทาํผลงานวิชาการของตน   นกัเรียนใชห้อ้งสมุดสาํหรับการเรียน  สาํหรับสร้าง

อุปนิสยัท่ีดีและใหต้นมีความเจริญเติบโตในทางสติปัญญาใหมี้รสนิยมท่ีดี  รู้จกัหนงัสือต่าง ๆ               

โดยกวา้งขวาง เดก็ท่ีเร่ิมอ่านหนงัสือไดถ้า้มีหนงัสือใหอ่้านแลว้จะสนใจในการอ่านมาก โดยดาํเนินการ

จดักิจกรรมหอ้งสมุดมีชีวิต ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความเคล่ือนไหวมีชีวิตชีวา มีการเปล่ียนแปลง          
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ใหส้อดคลอ้งกบัสงัคมและการเรียนรู้ตลอดจนความตอ้งการของผูใ้ช ้จดัหาทรัพยากรเทคโนโลยเีพื่อให้

ผูใ้ชไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด จดัหอ้งสมุดมีชีวิตเนน้มิติ “ผูเ้รียนเป็นสาํคญั”   ซ่ึงมีแนวคิดวา่ผูเ้รียนจะสามารถ

เรียนรู้ประสบผลสาํเร็จไดจ้ะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งตามภารกิจและหนา้ท่ีจึงควร

ดาํเนินการจดัสภาพอนัพึงประสงคเ์พื่อใหบ้ริการท่ีดีท่ีสุดสาํหรับผูเ้รียนใชเ้ป็นแหล่งเรียนพฒันาศกัยภาพ

สูงสุดโดยการดาํเนินงานตามมาตรฐานท่ีกาํหนดทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพ 

สาํหรับการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านระดบัปฐมวยัใหเ้ป็นผูมี้ความใฝ่รู้สมวยัคือ

เดก็รักการอ่านและสนใจใฝ่รู้ในการเรียนรูส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  มีความตอ้งการในการเรียนรู้เร่ืองท่ีตนสนใจ  

มุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัวยั  โรงเรียนบา้นเนินรัก  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เพชรบุรี  เขต 1  ไดจ้ดัทาํหอ้งสมุดสาํหรับเดก็ระดบัปฐมวยัช่ือ “บา้นอนุบาลหนอนนอ้ย ” มีหนงัสือ         

ท่ีเหมาะกบัวยั  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือและกระตุน้ใหเ้ดก็สนใจใฝ่รู้ อยากอ่านหรือหยบิหนงัสือดูตามความ

สนใจและจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน "การเล่น  

การเล่า  และการเรียนรู้"  มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมและพฒันาเดก็ปฐมวยัใหเ้กิดความสนใจ ใฝ่รู้ และรักการอ่าน 

2. เพื่อส่งเสริมและพฒันาเดก็ปฐมวยัใหส้ามารถถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน      

โดยการเล่น การเล่า การวาดภาพ  การเขียน  และการป้ัน   
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กจิกรรมนิทานหุ่นชัก 
 
วสัดุอุปกรณ์ 

1. กา้นลูกโป่ง 

 

 

 
 

2. ฆอ้นเลก็ 
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3. หมุดตอก 

 

 

 
 

 

 

4. เชือกวา่ว 
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5. กระดาษสี 

 

 

 

 
 

 

6. แบบภาพการ์ตูนชกั 
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7. กระดาษแขง็ 

 

 

 

 
 

 

 

8. กาว 
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9. กรรไกร 

 

 

 
 

 

 

 

 

10. กระดาษห่อของขวญั 
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11. สกอ็ตเทปใส 

 

 

 

 
 

 

 

 

12. ดินสอ 
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ขั้นตอนการทาํนิทานหุ่นชัก 
 
 

 ขั้นตอนที1่.  นาํแบบหุ่นชกัลอกลงบนกระดาษแขง็สี 

 

 

 

 
 

 

 

        ขั้นตอนที่ 2.  ตดัตวัแบบท่ีวาดไว ้ 
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 ขั้นตอนที่ 3.  ตกแต่งตวัหุ่นชกัดว้ยกระดาษสี  และกระดาษห่อของขวญั 

 

 

 
 

 

 

        ขั้นตอนที่ 4.  ตอกหมุดส่วนแขนและส่วนขาของตวัหุ่น  
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 ขั้นตอนที่ 5.  นาํกา้นลูกโป่งติดกบัดา้นหลงัของตวัหุ่นใชส้กอ็ตเทปใสติดใหแ้น่น 

 

 

 
 

 

 

        ขั้นตอนที่ 6.  นาํเชือกผกูหมุดตอกท่ีส่วนแขนกบัแขนและขากบัขา  ผกูเชือกตรงกลาง

ระหวา่งแขนกบัขา  ปล่อยเชือกยาวประมาณ 15 เซนติเมตรไวส้าํหรับชกั  
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ผลงานนิทานหุ่นชักทีเ่สร็จสมบูรณ์ 

 

 

 
 

 

การจัดกจิกรรมนิทานหุ่นชัก 
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ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ครูร่วมกนัวางแผนในการจดักิจกรรมท่ีต่อเน่ืองและสอดคลอ้ง  เพื่อส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน      

                            โดยใชส่ื้อท่ีเป็นนิทานในรูปแบบอ่ืนๆ 

 2.  ครูจดักิจกรรมการอ่านโดยใชกิ้จกรรมนิทานหุ่นชกั และดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1  ครูเล่านิทานจากหนงัสือนิทานภาพ  โดยครูกระตุน้ความรู้เบ้ืองตน้ของเดก็ และ

แนะนาํหนงัสือก่อนท่ีจะเร่ิมอ่านใหฟั้ง  เดก็ไดค้าดเดาวา่เร่ืองท่ีเห็นจากภาพปกน่าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบั

อะไร 

  ขั้นท่ี 2  ฝึกใหเ้ดก็รับรู้โครงเร่ือง  โดยครูอ่านออกเสียงรวดเดียวใหจ้บเร่ือง  ไม่มีการถาม

คาํถามสอดแทรกระหวา่งการอ่านใหเ้ดก็ฟัง 

  ขั้นท่ี 3  การใชภ้าษาส่ือสาร  โดยครูอ่านซํ้าช้ีภาพและอ่านซํ้าช้ีตวัหนงัสือ  และขณะท่ีครู

อ่าน   มีการหยดุฟังความคิดเห็น และฟังคาํถามของเดก็ไปทีละหนา้ 

  ขั้นท่ี 4  ครูเล่านิทานเร่ืองเดิมอีกคร้ังแต่เปล่ียนจากการใชห้นงัสือนิทานภาพเป็นการเล่า

ดว้ยนิทานหุ่นชกั 

  ขั้นท่ี 5  เม่ือครูเล่าจบ ใหเ้ดก็ร่วมเล่านิทานหุ่นชกัร่วมกบัครูอีกคร้ัง 

  ขั้นท่ี 6  สงัเกตพฤติกรรมและความสนใจของเดก็จากการร่วมกิจกรรม 

 3.  หลงัจากร่วมกิจกรรมกบัครู  เดก็สามารถเล่านิทานหุ่นชกัดว้ยตนเองได ้ โดยเดก็เป็นคน

เลือกตวัละครท่ีตนเองชอบจากนิทานและเป็นผูเ้ล่าเร่ือง โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและส่งเสริมกระตุน้    

ใหเ้ดก็ใชห้นงัสือนิทานจากหอ้งสมุดเป็นแนวทางในการอ่านและจาํเร่ืองราวโดยครูและผูป้กครอง 

ร่วมมือกนัอ่านนิทานใหเ้ดก็ฟัง   

 4.  พฤติกรรมการเรียนรู้และนิสยัรักการอ่านของเดก็พฒันาเพิ่มมากข้ึน  เม่ือเดก็สามารถ

ถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านผา่นการเล่น  การเล่า  การวาดภาพและการเขียน  เดก็สามารถ

เล่านิทานโดยใชหุ่้นชกัเป็นอุปกรณ์ในการเล่า และแต่งเน้ือเร่ืองนิทานข้ึนเอง 

 5.  ประเมินผล 

  1.  นกัเรียนสามารถใชห้นงัสือเป็นแนวทางในการอ่าน จาํเร่ืองราวรูปภาพในแต่ละบทได ้

  2.  นกัเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้ ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านโดยการเล่น การเล่า       

                                      การวาดภาพ  การเขียน  การป้ัน 

  3.  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านอยา่งอิสระ     

  4.  นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามในส่ิงท่ีอยากรู้ 

  5.  นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านดว้ยความเตม็ใจ 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

 1.  นักเรียนสามารถใช้หนังสือเป็นแนวทางในการอ่าน จําเร่ืองราว รูปภาพในแต่ละบทได้ 

 4      หมายถึง นกัเรียนสามารถใชห้นงัสือเป็นแนวทางในการอ่าน จาํเร่ืองราว รูปภาพ  

                                                        ในแต่ละบทไดด้ว้ยตนเอง และเป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้นได ้

 3. หมายถึง นกัเรียนสามารถใชห้นงัสือเป็นแนวทางในการอ่าน จาํเร่ืองราว รูปภาพ  

                                                        ในแต่ละบทไดด้ว้ยตนเอง 

 2 หมายถึง นกัเรียนสามารถใชห้นงัสือเป็นแนวทางในการอ่าน จาํเร่ืองราว รูปภาพ  

                                                       ในแต่ละบทได ้ โดยครูใหค้าํแนะนาํเป็นบางคร้ัง 

 1 หมายถึง         นกัเรียนสามารถใชห้นงัสือเป็นแนวทางในการอ่าน จาํเร่ืองราว รูปภาพ  

                                                        ในแต่ละบทได ้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํทุกคร้ัง 
 

 

 

2. นักเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้  ความคดิทีไ่ด้จากการอ่านโดยการเล่น การเล่า  การวาดภาพ  

การเขียน  การป้ัน 

 4     หมายถึง นกัเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้ ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านโดยการเล่น  

                                               การเล่า การวาดภาพ การเขียน การป้ันดว้ยตนเอง และเป็นแบบอยา่งแก่ 

  ผูอ่ื้นได ้                                                              

 3.     หมายถึง นกัเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านโดยการเล่น   

                                                        การเล่า  การวาดภาพ  การเขียน  การป้ันดว้ยตนเอง                                                    

 2 หมายถึง         นกัเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านโดยการเล่น   

                                                การเล่า  การวาดภาพ  การเขียน  การป้ันโดยครูใหค้าํแนะนาํเป็นบางคร้ัง                                                               

 1     หมายถึง นกัเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านโดยการเล่น   

                                                การเล่า  การวาดภาพ  การเขียน  การป้ันโดยครูใหค้าํแนะนาํทุกคร้ัง                                                           

  

 3.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นทีจ่ะอ่านอย่างอสิระ 

 4 หมายถึง  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านอยา่งอิสระ และชกัชวนผูอ่ื้น  

                                                                ร่วมกิจกรรมดว้ย 

 3 หมายถึง  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านอยา่งอิสระเฉพาะตนเอง  

 2 หมายถึง  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านอยา่งอิสระ โดยตอ้งใหค้รู  

                                                                 แนะนาํเป็นบางคร้ังแต่ยงัรู้สึกสนุกอยู ่

 1 หมายถึง  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านอยา่งอิสระนอ้ย โดยตอ้งใหค้รู  

                                                                แนะนาํทุกคร้ัง 
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 4.  นักเรียนสามารถตั้งคาํถามในส่ิงทีอ่ยากรู้ 

 4 หมายถึง  นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามในส่ิงท่ีอยากรู้ดว้ยตนเอง  และเป็น  

                                                                แบบอยา่งใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้

 3 หมายถึง  นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามในส่ิงท่ีอยากรู้ได้  

 2 หมายถึง  นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามในส่ิงท่ีอยากรู้ได ้โดยครูเป็นผูช้ี้แนะ               

                                                                เป็นบางคร้ัง 

 1 หมายถึง  นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามง่ายๆได ้โดยครูตอ้งเป็นผูช้ี้แนะทุกคร้ัง   
 

 5.  นักเรียนสนใจเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสริมการอ่านด้วยความเต็มใจ 

 4 หมายถึง  นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านดว้ยตนเอง และเป็น  

                                                                แบบอยา่งใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้

 3 หมายถึง  นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านดว้ยตนเอง  

 2 หมายถึง  นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามท่ีครูกาํหนด        

                                                               โดยครูเป็นผูช้ี้แนะ เป็นบางคร้ัง                                                                           

 1 หมายถึง  นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามท่ีครูกาํหนด              

                                                               โดยครูตอ้งเป็นผูช้ี้แนะทุกคร้ัง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจด้านการอ่านของเด็กปฐมวยั 
 

ข้อ พฤติกรรมความสนใจด้านการอ่าน 

ระดับ 

พฤติกรรมความ

สนใจด้านการอ่าน 

4 3 2 1 

1 นกัเรียนสามารถใชห้นงัสือเป็นแนวทางในการอ่าน จาํเร่ืองราว รูปภาพ

ในแต่ละบทได ้

    

2 นกัเรียนสามรถถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านโดยการเล่น 

การเล่า  การวาดภาพ  การเขียน  การป้ัน 

    

3 นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านอยา่งอิสระ     

4 นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามในส่ิงท่ีอยากรู้     

5 นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านดว้ยความเตม็ใจ     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 17 

เอกสารอ้างองิ 

กรรณิการณ์ สุสม (2533)  “การศึกษาความคิดสร้างสรรค ์และความสามารถในการสงัเกตของเดก็ปฐมวยั                

                    ท่ีไดรั้บการเล่นสร้างสรรค”์ วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร                                                                                                                   

กนัยา สุวรรณแสง (2538)  จิตวิทยาท่ัวไป General psychology . กรุงเทพมหานคร : อกัษรพิทยา 

ณฐัพร  พรไชยเดช (2554)  ส่ือการเล่นของเดก็ปฐมวัย http:// www. gotoknow.org 

ดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ (2554)  พฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเดก็มีต่อหนังสือ http:// www. gotoknow.org 

บวร  งามศิริอุดม  (2547)  คู่มือวิทยากรโรงเรียนพ่อแม่สาํหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข กรมอนามยั   

 กระทรวงสาธารณสุข 

สุจิตรา  ทวีชีพ (2542)  วารสารการศึกษาเดก็ปฐมวัย  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 18 

ประวตัิผู้นําเสนอผลงาน 

 

ช่ือ   นางสาวรัศมี    จิรวิวฒัน์ภทัร    

วนั เดือน  ปีเกดิ  11 เมษายน  2517 

วุฒิการศึกษา  พ.ศ.  2541  ครุศาสตรบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั)   

   สถาบนัราชภฏัเพชรบุรี                         

 พ.ศ.  2549  ครุศาสตรมหาบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั)   

 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี            

ตําแหน่ง   ครู    อนัดบั  คศ.2   โรงเรียนบา้นเนินรัก    

   สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี  เขต 1  

ทีอ่ยู่   159  หมู่  2   ตาํบลธงชยั  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบุรี  76140 

โทรศัพท์    081- 9425459 

อเีมล   nearnrak @ hotmail.co.th 

 
 

 

 

 

 


